
Dấu hiệu mang bầu 2 Tuần Đầu có khả năng
nhận thấy ngay tắp lự
Dù các biểu hiện mang bầu trong giai đoạn đầu thai kỳ có khả năng không điển hình, nhưng có một
số biến đổi của cơ thể mà bạn nữ có khả năng phát hiện trong tầm lúc 2 tuần dưới thời gian mang
bầu. Điều này sẽ giúp phái đẹp sớm nhận ra mình có em bé và có khả năng bắt đầu tới kế hoạch
chăm sóc và theo dõi thai kỳ 1 cách tin cậy nhất.

Công đoạn mang thai và phương pháp Tính tuổi Thai

Mang thai của đối tượng nữ giới cải thiện khoảng chừng 40 tuần (280 ngày), chia làm ba quý, mỗi
quý kéo dài tầm 12-13 tuần. Theo BS.CKI Nguyễn Hữu Công từ bệnh viện Thái Hà Hà Nội, tuổi thai
được tính từ ngày trước tiên của chu kỳ kinh nguyệt cuối cộng, khi trứng chưa rụng và chưa có sự
mang thai. Vì thế, độ tuổi thai trong giai đoạn này thường sẽ lớn hơn tuổi thực tế của phôi thai chừng
khoảng 2 tuần (đối mang các bạn gái có chu kỳ kinh nguyệt đều và dài 28 ngày).

Bình thường, thời điểm dễ mang bầu đặc biệt lên cuối tuần vật dụng hai hay đầu tuần trang bị ba
dưới thời điểm làm chuyện đó, phụ thuộc tới lúc rụng trứng của đàn bà. Rụng trứng đánh dấu khi dễ
thụ tinh, và trường hợp thụ tinh trong khoảng chừng dạo này, đàn bà sẽ dính bầu được 2 tuần.

Các triệu chứng có thai 2 Tuần sau khi quan hệ

Nếu đang mong đợi tin vui và muốn biết biểu hiện mang thai 2 tuần, phụ nữ có khả năng chú ý đến
những biến đổi cơ thể dưới đây:

Một. Ngực Căng Tức và Nhạy Cảm

Một trong các dấu hiệu sớm của việc mang bầu là ngực phát triển thành căng tức và nhạy cảm hơn.
Bạn có khả năng cảm giác ngực nặng nề, mềm và vô cùng nhạy cảm lúc chạm tới. Cảm thấy ngứa
ran, núm vú trở nên sẫm màu hơn, và những mạch máu ở ngực có thể hiện rõ hơn cũng là biểu hiện
rõ ràng. Các biến đổi này là kết quả của sự gia tăng hormone thai kỳ để chuẩn mắc phải giúp vấn đề
cho con bú.

2. Thay đổi Khẩu Vị

Chị em nữ giới có khả năng nhận thấy những biến đổi bất ngờ trong khẩu vị, đó là như cảm giác
thèm ăn một món gì ấy mà trước kia không thích hay cảm thấy chán ăn các thực phẩm từng ưa thích.
Đây là bởi sự thay đổi của hormone thai kỳ, nguy hiểm tới khứu giác và vị giác.

3. Ngán Ẳn

Trong công đoạn đầu thai kỳ, chị em nữ giới luôn cảm giác không thèm ăn hay thậm chí cảm thấy
mót nôn. Một vài người sẽ cảm giác thèm ăn hơn trong quá trình này, nhưng mà rộng rãi bệnh nhân
sẽ mắc phải chứng không muốn ăn vì ốm nghén.

4. Ốm Nghén và buồn Nôn

Ốm nghén thường bắt đầu từ tuần thứ 2 sau lúc có bầu, mặc dù luôn hình thành mạnh mẽ hơn thời
điểm thai kỳ được 5-6 tuần. Nữ giới có khả năng cảm giác buồn nôn hoặc nôn bất kỳ thời điểm nào
trong ngày. Ốm nghén có thể cải thiện cho tới thời điểm thai được tầm 12 tuần, và có khả năng vẫn
tạo thành trong tam cá nguyệt trang bị ba đối với một số các chị em.



5. Đi tiểu đều đặn

1 triệu chứng mang bầu khác là đi tiểu thường xuyên hơn. Điều này là bởi sự thay đổi trong lượng
huyết và các hormone thai kỳ. Giả dụ nhận thấy rát buốt thời gian tiểu tiện, đàn bà buộc phải đi
khám ngay vì ấy có khả năng là dấu hiệu nhiễm khuẩn đường tiểu.

6. Nâng cao Tiết Dịch vùng kín

Dịch vùng kín trong quá trình đầu thai kỳ có khả năng tăng lên và có màu trắng trong, không có mùi
hôi. Sự biến đổi này giúp bảo vệ thai nhi dứt điểm nhiễm khuẩn. Tuy vậy, nếu dịch có màu sắc hay
mùi khác thường, bạn nữ nên đi khám tức thì bởi đó có thể là biểu hiện nhiễm trùng.

7. Máu Báo Thai

Một vài bạn gái sẽ nhòm thấy huyết báo thai, là vệt huyết màu hồng hay nâu nhạt. Điều này là bởi
trứng đã có thai làm tổ trong tử cung. Mặc dù vậy, trường hợp máu xuất rộng rãi hay có đau tất
nhiên, con gái bắt buộc khám bác sỹ nhanh chóng bởi ấy có khả năng là triệu chứng của sảy thai hay
mang thai không kể tử cung.

8. Mệt mỏi và mót Ngủ

Cảm thấy phiền toái là 1 dấu hiệu phổ biến trong những tuần đầu thai kỳ. Nữ giới sẽ cảm thấy vô
cùng mệt mỏi và buộc phải nghỉ ngơi phổ biến hơn để cơ thể có thể giúp đở thai nhi tăng trưởng.

9. Trễ Kinh

Chậm kinh là dấu hiệu đáng đảm bảo nhất để nhận thấy vấn đề có thai. Giả dụ tới ngày dự kiến đèn
đỏ mà nữ giới chưa phát hiện có dấu hiệu gì, có khả năng đã tới khi thử thai.

Phương pháp Xác Định mang bầu

Khi phát hiện dấu hiệu có bầu, phụ nữ có thể sử dụng các bí quyết để xác định có có bầu hay không:

Que Thử Thai: Que thử thai ở nhà hoạt động với bí quyết phát hiện hormone hCG trong nước1.
tiểu. Để có kết quả chính xác, nữ giới nên thử đến buổi sáng thời điểm mới thức dậy bởi lúc này
nồng độ hCG trong nước tiểu cao nhất.

Xét nghiệm huyết: thăm khám huyết có độ chuẩn xác cao hơn so sở hữu que thử thai. Xét2.
nghiệm máu định lượng sẽ đo được nồng độ chuẩn xác của hormone hCG trong huyết, từ đấy
xác định rõ có em bé hoặc không.

Chăm sóc Thai Kỳ sau lúc Xác Định có em bé

Dưới lúc phát hiện dấu hiệu có bầu và xác nhận kết quả qua thăm khám, đàn bà bắt buộc tới liền
bệnh viện đa khoa chất lượng như là Phòng khám đa khoa Thái Hà Hà Nội để được y bác sĩ thăm
khám tình trạng thai kỳ. Chị em nữ giới buộc phải chú ý đến chế độ ăn uống phù hợp, nghỉ ngơi gần
như, và tập luyện nhẹ nhàng để thai kỳ vững mạnh khỏe mạnh.

Để đặt hẹn khám và tư vấn về các biểu hiện có thai hoặc theo dõi thai kỳ, vui lòng liên hệ với Phòng
khám đa khoa Thái Hà Hà Nội qua số điện thoại: 0379.544.317.



Mong rằng thông tin trên kia sẽ hữu ích giúp khách hàng trong vấn đề phát hiện triệu chứng mang
bầu và giúp đỡ sức khỏe thai kỳ uy tín tốt hơn.
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